
自然治癒力学校 ２０１１年度認定講師養成コースのご案内 

 

こんにちは！おのころ心平です。 

認定講師養成コースでは１年間かけて、カラダのココロ、細胞の気持ちを理解し、ココロ

とカラダのつながりを実践的に勉強していきます。 

 

☆２０１１年講座テーマ 

 

４月 『カラダ心理学－ボディサイコロジー』 

～あなたのカラダのタイプを知ろう～ 

カラダのルールとカラダのクセからあなたのタイプを割り出します 

 

５月 『臓器の気持ち、症状のココロ』 

～５つの臓器の気持ちと各症状の意味～ 

五臓六腑の東洋医学的関係から、自分の臓器ポジションを知ります 

 

６月 『女性はヴィーナス、男性はマーズ』  

～カラダが教えるパートナーシップ～ 

女脳、男脳の違いや、カラダの左右のバランスのとり方を学びます 

 

７月 『７つのスピルチュアルボディ』 

～７つの感情モードとチャクラ、関連症状～ 

７つの感情モードがどのようなカラダへの作用を及ぼすかを学びます 

 

９月 『世界はあなたの感覚が創っている』  

～世界と私をつなぐ９つの感覚～ 

五感＋４つの感覚を知り、あなたの世界のとらえ方を知ります 

 

１０月 『月と占いと人間関係』  

～月で知る人間関係ストレスのカラダへの作用～ 

カラダのサインから人間関係の課題を見つける逆転発想を学びます 

 

１１月 『Body Map～痛みを痛みでなくする方法』  

～３６のボディゾーンに宿るココロ～ 

カラダの各部位に宿るココロを知り、それぞれの痛みの意味を知ります 

 

１２月 『自然治癒力スイッチ』  

～カラダの中の幸せスイッチ～ 

    自然治癒力発動のしくみを、たくさんのケーススタディから学びます 

 



※各会場日程については、以下のお申し込みフォームよりご確認下さい 

http://form1.fc2.com/form/?id=586016 

 

カラダのしくみとココロの作用を多角的なテーマで勉強し、セルフケアのための知識を習

得します。１年間、自分のカラダとしっかり向き合っていきましょう 

コース終了後は、習得した知識とマイテーマとを掛け合わせ、自然治癒力学校認定講師と

してブラッシュアップし、自身の講座の企画、自然治癒力学校講師として講座を担当して

頂くなど、自然治癒力学校をともに盛り上げていただきたいと思います。 

 

★自然治癒力学校認定講師養成コース課程 

① 年８回のおのころ心平の「ココロとカラダ塾」の通年受講 

② 毎回のセミナー後のグループミーティング参加 

③ 認定講師メンバー限定のＭＬ（メーリングリスト）登録 

 

①  年８回のおのころ心平の「ココロとカラダ塾」の通年受講 

おのころ心平の「ココロとカラダ塾」は、１日６時間。 

１日の時間割を、 

第１講座（９０分）、第２講座（９０分）、第３講座（９０分） 

に分けて実施します。 

ＡＭ１０：００～ＰＭ４：００ ※間にランチタイムと休憩をはさみます。 

第１講座 90分 講義形式（基礎編） 

第２講座 90分 ワーク形式 

第３講座 90分 ワーク形式 

認定講師コース受講メンバーは各回９：１０分に集合。 

※おのころ心平の「ココロとカラダ塾」は各回オープン募集しますので、一般の皆さんも

受講します。 

 

②  毎回のセミナー後のグループミーティング参加 

さあ、ここからが認定講師養成コースの最大の味噌です。各回ココカラ塾終了後、コース

受講生を対象に２時間のグループミーティングを実施します。 

グループミーティングでは、基礎講座で学んだ内容を応用しつつ、皆さんの具体的なケー

ススタディをもとに、より深いココロとカラダの関係を学んだり、コース受講生の発表の

場にしたり、受講生同士のコミュニケーションをはかります。 

 

③ 認定講師メンバー限定のＭＬ（メーリングリスト）登録 

コース期間中、認定講師専用のメーリングリストを配信します。講座内容を深めるための

書籍の紹介や関連情報を共有しましょう。認定講師専用の業務連絡（？）も、このＭＬを

使って行ないます。 

 

というわけで、 

http://form1.fc2.com/form/?id=586016


＜２０１０年認定講師養成コース！＞ 

 

１．通年８回のおのころ心平の「ココロとカラダ塾」受講 

※一般受講生はＡＭ１０：００開講ですが、認定講師受講中の方は、ＡＭ９：１０集合。 

 

２．各セミナー終了後の「認定講師club」グループミーティングに参加 

※ＰＭ４：３０～ＰＭ６：３０ 

 

３．認定講師限定のＭＬに参加（２０１１年４月１日～１２月まで） 

 

以上のコースで受講料は、１８万円（税込）です。 

 

★お申し込みは、ＨＰ上の「お申込みフォーム」からお願いします。 

メール受信後、３日以内に事務局より受講料お振込手続きならびに参加日程確認等のご連

絡を申し上げます。 

（※なお、コース受講料のお振込を持って、正式受付とさせて頂きます） 

 

★募集受付は、２０１１年３月末日まで。 

（※各会場に人数制限がありますので、お早めにお願いします） 

 

ひろく、多くの人に自然治癒力とココロとカラダの調和の力を知って頂きたい。コース受

講で基礎知識をマスターしたら、翌年には自分のテーマをもとに、自然治癒力学校認定講

師として、ココロとカラダの魅力的なセミナーをどんどん創っていきましょう！ 

 

もちろん、自分のカラダのことをしっかり知り、１年かけて自分のカラダをリニューアル

していきたい方にもうってつけのコースです。 

 

お申し込み、楽しみにしておりますね！！ 

 

おのころ心平 

 

 

※８回講座終了後、「よし、認定講師として登録しよう！」という方は登録料３万円（税

込）を別途納付の上、個別面談して認定講師登録となります。 

 

※認定講師は、毎年更新が必要になります。更新料は年３万円。 

翌年から毎年、ココカラ塾や自然治癒力学校セミナー割引受講などの特典があります。 


